
Percorso 3 AmA
Il Viaggio Evolutivo

Un cammino…fra numeri, simboli, 
sentire e consapevolezza profonda.



Un Percorso evolutivo

TU sei UNIC@ e IRRIPETIBILE

Tutto è Vibrazione

Esistono diversi strumenti per conoscere Sè 

stessi attraverso simboli, numeri, immagini, 

suoni, colori…tutto è parte dell’intero Universo. 

Io Sono l’Io Sono: ogni espressione emette una 

frequenza precisa.

Interconnessione

Siamo connessi da fili d'oro invisibili all'Universo. 

Conoscere la propria vibrazione significa pulire 

l'energia da sovrastrutture e paure per realizzare 

la propria missione individuale, a servizio del 

collettivo e dell’intera Umanità.



«Uomo conosci Te Stesso….»



"Se non riuscirai a trovare dentro te stesso ciò che 
cerchi, non potrai trovarlo nemmeno fuori. 

In te si trova occulto il Tesoro degli Dei.
…uomo conosci te stesso e conoscerai 

l’universo e gli dei.”

ORACOLO DI DELFI



Le Chiavi del Tuo Codice

Data di Nascita

Il tuo PIN energetico originario. Il 

codice segreto di accesso alla tua 

essenza.

Nome e Cognome

La tua vibrazione acustica. 

Come l’Universo ti riconosce. Portano 

l’intera tua Storia.

Luogo e Ora

L'esatta coordinata spaziale 

dell'Anima che ha scelto di incarnarsi 

sulla Terra.

I dati personali necessari per intraprendere il Viaggio.



Il Tuo PIN Personale : la data

Scopri la tua Missione di Vita e il perché ti sei 

incarnato ora.

Porta a consapevolezza le dinamiche inconsce

quotidiane.

Conosci i tuoi cicli di vita e le sfide da affrontare.

Svela i tuoi Archetipi prevalenti e quelli in ombra e 

scopri i tuoi talenti.



L'Eredità di Nome e Cognome

Il Nome

È la tua Via di Guarigione. Rappresenta gli aspetti energetici 

che la tua anima ha scelto di indagare e sviluppare per la sua 

evoluzione spirituale.

Il Cognome

Legato alla genealogia, rappresenta il Programma Ereditato. 

È la via evolutiva scelta per trasmutare le memorie della 

stirpe.



Un Momento di Respiro

Connettiti al cuore... risuona quanto hai letto? 

La tua Anima sa...



I tre Pilastri del Percorso

consapevolezza

Riconoscere le dinamiche inconsce 

che guidano la Tua Vita.

Direzione

Allineare le Azioni nel quotidiano alla 

Tua Missione e al tuo sentire 

profondo.

Trasformazione

Trasformare i blocchi energetici in 

punti di forza evolutivi.



L’Introspezione profonda

Attraverso il silenzio e l'osservazione, impariamo a far 

emergere la nostra essenza. È in questo spazio sacro 

che l'oscurità si trasmuta in consapevolezza luminosa.



Perché un Percorso?

A differenza di una semplice lettura, il percorso 

permette alla coscienza di avere il tempo 

necessario per assimilare e trasformare.

È un viaggio esperienziale: uniamo l'analisi 

numerologica agli eventi reali della tua vita che 

emergono durante gli incontri.



I Benefici del Percorso

Chiarezza: Conoscersi nel profondo e definire la 

direzione.

Connessione: Con il cuore e l'Energia Guida.

Presenza: Comprendere il passato e vivere il "qui e 

ora“, per creare il future.

Fiducia: Riconoscere talenti e superare paure 

limitanti.

Chiarezza • Connessione • Presenza

Un supporto costante 

per osservarti con occhi nuovi.



Percorso completo in 9 incontri

Nome di Dio
Energia divina guida

Mappa alla Nascita
Forze e debolezze

Vibrazione Firma
Analisi nome e 

cognome

La Missione
Archetipo e Karma

Flusso di Vita
Influenze 

energetiche

Programma: Moduli 1 - 5



Percorso completo in 9 incontri

Programma: Moduli 6 - 9

Archetipi 
Modelli inconsci

Mappa Talenti
Doti innate

Mappa di Vita
Anni e mesi personali

Navigatore
Mappa Guida finale

Massimo rispetto della privacy garantito.



Dettagli Tecnici

Utilizzo di Numerologie Pitagorica, Caldea e 

Indiana, Kabbalah Ebraica e Arcani Maggiori. 

Integrazione con Human Design e Astrologia.

9 Incontri: Online o in presenza – 1 al mese.

Durata: 2 ore ogni incontro.

Materiale: Report finale (E-book) di circa 100 

pagine (stampa cartacea a parte).

Supporto: Registrazioni audio e slide dopo 

ogni sessione; esercizi individuali.

Piattaforme: Zoom e Google Drive.



L’Impegno con te

La conferma del Percorso rappresenta un fermo 

impegno con TE. Non è un impegno con me, è 

prenderti la responsabilità di Te.

Concediti il Tempo, concediti la possibilità di 

accogliere ciò che ti arriva in questo momento.

Rinunciare al Viaggio Interiore è rinunciare ancora 

una volta a Te, al Te autentico che ha una voglia 

profonda di manifestarsi.

La scelta è solo Tua.

Con Amore, Ama.



Le Esperienze (I)

Cara Ama, ti ringrazio con tutto il mio cuore 

per il tuo dolcissimo accompagnamento sul 

mio percorso. Questi ultimi 9 mesi con te 

sono stati trasformativi, ricchi di emozioni e 

nuove scoperte del mio Sé e soprattutto mi 

hai dato il  coraggio di essere me stessa e di 

vivere la mia verità. Scrivendo queste parole 

ho le lacrime agli occhi perché la mia 

anima è commossa e urla dalla felicità. Lei 

è felicissima che io abbia intrapreso questo 

viaggio con te Ama. Sei una donna con una 

luce meravigliosa e la trasmetti tutta! Il tuo 

modo di essere e di accompagnare le 

anime è speciale. Come hai detto tu ieri, il 

mio vero percorso, il percorso di vita, inizia 

ora. I 9 mesi nel grembo sono terminati, mi 

hai aiutato ad aprire le mie ali e ora sono 

pronta a volare. Volare riconoscendo il mio 

valore e con la leggerezza del «matto». 

Grazie di cuore! 
— Flurina — Barbara

Il percorso fatto insieme a te è stato un 

cammino che mese per mese mi ha portato 

dentro, incontro dopo incontro, si sono 

aperte porte al mio interno in modo 

naturale, passaggi sepolti dentro me in 

attesa di essere ri-attivati. Questo percorso 

è stato per me prezioso e mi ha portato, 

passaggio dopo passaggio, a meglio capire 

dove voglio andare o quanto meno a 

liberare la mia anima da molti 

condizionamenti. Sei stata presente senza 

invadere il mio libero arbitrio. Ti ho sentito 

come una Testimone al mio fianco, aperta, 

positiva, lucida e soprattutto senza giudizio. 

Per tutto questo ti ringrazio di cuore e spero 

di incontrarti prima o poi. 

Ti abbraccio forte.

— Mariella

Ama mi ha permesso di vedere ancora più 

da vicino le mie potenzialità e  mi ha 

stimolato, con i lavori energetici suggeriti, a 

metterle in opera. Dopo il primo colloquio 

informativo mi sono lasciata guidare da te 

e mi sono fidata. Man mano che mi 

addentravo, vedevo un’altra me, più 

consapevole e arricchita di consapevolezza 

e di fiducia, tanto da arrivare alla fine con 

un certo dispiacere di non avere più un 

appuntamento con te. Sono arrivata a 

trovare la chiave per uscire e ad «uscire 

definitivamente dalla gabbia» in cui mi ero 

rinchiusa. Ti ringrazio per avermi portato a 

comprendere tante cose successe nella mia 

vita e a guardarle con altri occhi. 

Un abbraccio anima  guerriera di luce. 



Le Esperienze (II)

Ama mi ha aiutata a comprendere la 

visione archetipica della mia Anima 

incarnata nella Materia, c’è stata anche 

un’interazione, un dialogo costante su 

come mi sentissi in quel determinato 

periodo, sui sogni che facevo, il tutto 

rapportato alla sua lettura. Mi sono sentita, 

da subito accolta, accudita, amata dal suo 

modo di “stare in relazione” unito alla sua 

profonda e ampia conoscenza di più 

linguaggi simbolici. Sono aumentate le mie 

intuizioni, la mia mente è diventata più 

lucida e consapevole. All’inizio del Percorso 

mi sentivo molto più frenetica e confusa, poi 

mi sono ritrovata più presente nel “qui ed 

ora”, più radicata e ciò mi ha permesso di 

fare scelte più consapevoli. Ama mi ha 

preso per mano mettendomi davanti a me 

stessa, conducendomi 

nella via dell’Amore. 
— Rossella — Stefania

Ama mi ha colpita 

immediatamente, l’amore per ciò che fa 

trasparire da ogni parola arriva dritta al 

cuore di chi ascolta, ne resto affascinata 

e fisso un colloquio. Dopo aver parlato con 

lei decido di intraprendere il percorso.

Sono stati nove incontri, nove viaggi 

fantastici, la destinazione era ritrovare me 

stessa, il coraggio, la fiducia e la forza di ri-

mostrarmi al mondo. Lei si definisce una 

guida turistica e con la sua dolcezza ed 

empatia ha saputo mostrarmi il 

monumento più importante «me stessa».

Sono infinitamente grata ad Ama, 

continuerò a seguirla, perché ha il dono di 

far stare bene e chissà magari presto ci sarà 

un nuovo viaggio.

Con infinito affetto.

— Lea

Il percorso 3Ama è Vero, Autentico, Vivo. 

Vero, perché basato su un sapere antico, 

sempre valido. 

Autentico perché permette di entrare in 

contatto con tante parti di noi, anche quelle 

che non conosciamo (ed è uno dei motivi 

che mi ha spinto a intraprenderlo). 

È Vivo perché Ama è portatrice di grande 

conoscenza e soprattutto di un sentire 

sincero e profondo, che ti permette di 

vedere tante dinamiche e tanti "punti 

panoramici" in cui si snoda il misterioso 

percorso che è la nostra vita.



Le Esperienze (III)

Fin dal nostro primo incontro, tutto è stato 

un vero e proprio viaggio iniziatico e 

magico alla riscoperta di me stessa, della 

mia essenza e della verità di chi sono. 

Anche se Ama ripete sempre che lei ci dice 

cose che noi già conosciamo, a ogni tappa 

del percorso svolto con lei, la mia essenza 

acquisiva spazio e valore, la mia autostima 

cresceva e la mia trasformazione, verso la 

migliore versione di me stessa, prendeva 

vita. Ama mi ha preso per mano e, 

delicatamente e sapientemente, mi ha 

accompagnata lungo questo percorso di 

consapevolezza e di autorealizzazione.

Il processo è avviato, ora sta a me fare della 

mia vita un capolavoro e compiere la 

missione della mia anima, ricordando 

sempre che il fine ultimo è l’Amore:

“Tutto è Amore”. Grazie infinitamente Ama!

— Angela — Eleonora

Era un periodo molto difficile, 

emotivamente e concretamente. Mi sono 

rivolta ad Ama per quello di cui parlava ma 

anche per la sua voce e la sua calma. Con il 

succedersi dei moduli, sempre più mi sono 

stati rivelati i miei numeri e i miei talenti, 

andando ad illuminare e a dare un senso a 

tanti eventi della mia vita. E’ nuovamente 

tornata la fiducia in me stessa, nelle mie 

capacità e nei miei potenziali. Ho così preso 

decisioni importanti per cui adesso tutto sta 

cambiando, con consapevolezza. Consiglio 

assolutamente questo percorso a chi vuole 

iniziare, o proseguire, nella ricerca della 

spiritualità e del suo Sé superiore. Oltre alla 

sua conoscenza profonda, Ama trasmette 

gentilezza e supporto reali, con spontaneità. 

Sicuramente uno dei percorsi che mi ha più 

aiutato!

— Debora

L'incontro con Ama è stato un dono divino: 

un'incredibile ed equilibrato mix di dolcezza 

e fermezza, preparazione e professionalità 

e…grandi capacità intuitive. Un processo di 

crescita personale e di conoscenza di sé 

davvero unico nel suo genere. La sua grazia 

e la sua bontà d'animo mi hanno trasmesso 

fiducia in me stessa. I nostri incontri, anche 

se a distanza, sono stati vere e proprie 

sessioni dinamiche, stimolanti e mai forzati. 

Sono grata ad Ama, perché mi ha 

accompagnata con delicatezza dentro di 

me, impresa complessa per chi mi conosce, 

permettendomi di donare valore e amore a 

quella che sono e a quella che voglio essere.

Un viaggio “dentro”, tra lacrime ed 

immancabili colpi di scena, che mi ha 

mostrato una nuova visione di me stessa. 

Ogni bene a Te Ama, creatura di Luce 

splendente.



Riscopri la Magia che 
vive in Te

È tempo di aprire 

le ali e realizzare 

i Tuoi Sogni.



Inizia il Tuo Viaggio

PERCORSO 3 AmA • GUIDA EVOLUTIVA

E-mail

contatti@percorso3ama.it

WhatsApp

+39 347 1194561
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